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Velkommen til beboerbladet for Knud Lavard Centret.

Bladet udkommer d. 1. i hver maned og bliver lagt i beboeres postkasser.
Alle er meget velkommen med bidrag til bladet, ligesom vi ogsa gerne mod-
tager bade ris og ros. Er der nogen der har en god idé til en aktivitet, arran-
gement eller gvrige tiltag er disse ogsa meget velkomne.

Eventuelt idéer og indleeg til KLC- bladet sendes til administrativ medarbej-
der Ulla Jensen enten pa mail ubj@ringsted.dk, eller leegges i den hvide
postkasse ved kontoret ved Blok A.

KLC-bladet

Hvis der er pargrende der gnsker at fa KLC bladet pr. mail, sa skriv dit navn og din
mailadresse pa nedenstaende slip, klip den ud og aflever den til personalet eller i post-
kassen ved kontoret ud for blok A

Jeg gnsker at fa KLC-bladet tilsendt pa mail

Min mailadresser er

Afleveres til personalet, til kontoret eller i postkasse ved kontoret ud for blok A




Nyt fra Centerleder

Maj 2023

L Kom Maj du s@de milde, gar skoven atter gron

Dagene bliver nu for alvor leengere og lysere. Bogen er flere steder sprunget ud, og snart folger

alle de andre smukke tracer, buske og blomster.

Vi har i en periode ikke faet pudset vinduer indenders pa KLC, da der har varet en misforstael-

se. Det har vi nu faet rodet bod pa, vinduespudseren er nu i fuld sving i mange boliger.

Den nye eldremad har vi haft glaede af i den sidste tid. Vi skal evaluere maden forst i juni, og
det er muligt, at komme med oplevelser med maden. I kan aflevere jeres oplevelser til mig eller

pa administrationskontoret.

Social og Sundhedscentret setter gang i en stor tilfredshedsundersggelse blandt beboere pa by—

ens plejecentre. Alle beboere der ensker at deltage, vil sidst i maj blive interviewet.

Bruger-parorenderadet holder Arsmode d. 15. maj kl. 16.00 i aktivitetslokalet — jeg haber, at

se rigtig mange beboere og deres parorende.

Det er fortsat en stor forngjelse for os alle, at sa mange frivillige har
lyst til at bruge lidt tid pa forskellige aktiviteter pa afdelingerne — det
skaber stor glaede og fornejelse for alle, bade beboere og medarbejdere

—TAK til jer for jeres uvurderlige indsats.

Med ensket om en rigtig dejlig forarsmaned til alle.
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Bruger— og parerenderidets side

Pa Knud Lavard Centret har vi et bruger— pargrenderad som mgdes 4 gange om aret
og ellers efter behov.

Radet bestar af repraesentanter for beboere og pargrende samt centerleder og en
medarbejder repraesentant, som vaelges pa arsmgdet én gang om aret.

Radet har til formal at:

Sikre beboerne og deres pargrende indflydelse pa udvikling af de aktiviteter og tilbud,
der har betydning for beboerne, samt medvirke til gensidig information mellem bebo-
ere, pargrende, personale og ledelse. Styrke og indga i dialogen og samarbejdet mel-
lem beboere, deres pargrende, den frivillige indsats og kommunens indsats pa pleje-
centrene.

Referater fra bruger- og pargrenderadet kan laeses her i KLC-bladet.

Radet bestar af:

Jeanette Parerende Blok C

Elin Jedig Parorende A jikp@outlook.dk

elin.jedig@hotmail.com Kirsten Olsen beboer blok B st.

Anne Leonhard Olsen Parerende A Ulla Bogeskov Jensen, Adm. medarb. KLC
anneleonhard@live,dk ubj@ringsted.dk

Kurt Hansen Péarerende A Marie Jorgensen, Centerleder KLC
kurtsishest@gmail.com anmjo@ringsted.dk

Susanne Petersen Pargrende B

sus.petersen@mail.dk Naeste mgde i pargrenderadet er:

Linda Nielsen parerende Blok C Arsmgde d. 15/5-23 16.00-18.00

linda.merethe.nielsen@hotmail.com
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Dato
4. maj
7. maj
14. maj
14. maj
18. maj
27. maj
28. maj
28. maj

Vi ensker tillykke til

Navn

Poul Nielsen

Mogens Desvig-Jensen
Inger Jytte Larsen
Ejler Jorgen Olsen
Karla Julie Jorgensen
Inger Jedig Hansen
Harly Frede Dahl Olsen
Helle Villum Andersen

afd.
Cl1
Ast
Cst
Cst
B1
At
A st
Cl1

Ar
89
88
89
87
90
86
76
67

A

AN
7
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Vi har sagt farvel til

Gerda Gurli Mortensen

Karla Julie Jorgensen
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Praktiske oplysninger

FRISOR og FODTERAPEUT

Pa Knud Lavard Centret kommer der flere
forskellige frisarer og fodterapeuter, der
er frit valg for borgeren, hvem de gnsker
at bruge.

Sparg evt. jeres kontaktperson, for
neaermere info.
Pa opslagstavien ved kontoret findes

forskellige opslag med telefon nr.

2,

N
K ¥4

Telefonnr.

Knud Lavard Centret

BESTILLING AF GESTEMAD

Der er mulighed for at bestille gaestemad
fra centralkgkkenet. Maden skal bestilles
2 dage far hos personalet, og der udfyldes
en seddel med borgerens underskrift, og
belagbet bliver opkraevet sammen med
borgerens gvrige ydelser.

Dette geelder dog ikke pa de
midlertidige Pladser.

PRIS: Frokost kr. 72,-

Aftensmad kr. 72,-

Blok A st. 5762 8322
Teamleder

Gitte Thelin 5762 8310
Blok A 1.

Midlertidige pladser 5762 8335
Marie Jorgensen 5762 8312
Blok B st. 5762 8342
Teamleder

Sandra Kildegaard 5762 8311
Blok B 1. 5762 8352
Teamleder

Sandra Kildegaard 5762 8311
Blok C st. 5762 8362
Teamleder 5762 8315
Pernille Vintermark

Blok C 1. 5762 8372
Teamleder

Pernille Vintermark 5762 8315
Centerleder

Marie Jorgensen 57628312
Administration

Julie Koch 5762 8301
Ulla Jensen 5762 8358




—
Mandag d. 15. maj kl. 16.00 i aktivitetslokalet

Dagsorden:
Arets gang i Bruger—péirerenderﬁdet 2022-2023

Valg til Bruger- parerende radet — 1 parerende er pa valg, og der mangler be-

boerrepraesentanter

Eventuelt

Vel modt



I C st blev de fine
blomster fra Lions

Club sat i vaser og

nydt ude pa bordene.

Lige for paske fik vi bes@g af 2 fra
Lions Club.

De havde nogle meget smukke pa-
skebuketter med til alle afdelinger—
ne her pa Knud Lavard Centret.

De blev delt ud og alle har nydt
godt af dem hele pasken.

Knud Lavard Centret siger mange
tak for alle de smukke buketter til
Lions Club.




Caféeftermiddag

Onsdag d. 31 maj kl. 15.00—16.00 kommer

Louise og Peter

Louise og Peter har vaeret her for. Louise spiller meget smukt pa sin violin og Peter
spiller pa klaver og forteeller lidt om hvad der bliver spillet. Peter har ogsa nogle anek-

doter som han forteller ind imellem musikken.
Kom derfor gerne til en dejlig eftermiddag.
Pérorende er ogsi meget velkommen.
Det koster 50,00 kr for parorende at deltage. (trackkes hos beboeren her pa KLC)
Der drikkes kaffe/ te mm enten inden eller efter arrangementet i afdelingerne.

Husk der er tilmelding i afdelingerne.
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Bent fra B st har veeret ude i giirdhaven

og nyde den skonne forars sol.

Bent syntes det var rigtigt skont.

Elsbeth fra B st var ogséi ude i det

gode vejr.

Her blev der plukket paskeliljer

sammen med personale.

Dejligt, at man nu kan begynde at

komme lidt ud i solskinsvejr.

10
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C st havde pyntet rigtigt fint op til arets paskefro-
kost.

Den blev nydt og alle var i godt humeor.
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Flotte fuglehuse fra Nytteindsatsen

Vi har veret sa heldige at fa 4 handmalede fuglehuse fra Nytteindsatsen.

Nytteindsatsen er et kommunalt tilbud, og er en del af Ringsted Kommunes samlede beskaef-

tigelsestilbud til ledige borgere.

Nytteindsatsen udforer en lang rakke forskellige samfundsnyttige opgaver. Pa KLC er vi sa
heldige at have etableret et samarbejde med Nytteindsatsen om forskellige udendors opgaver.

De kommer og hjelper os med at fa vasket vores havemeobler af, plante vores krukker til og

meget andet.

Vi glaeder os til det fremtidige samarbejde med Nytteindsatsen, et samarbejde til glaede for

husets beboere

12



Pa C 1 ogA 1 var de sa heldige, at der kom en forbi fra Hjerterfor-

eningen med kage. Den blev nydt til kaffen.

C1 og A 1 siger mange tak for kage til Hjerteforeningen.

13
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Referat fra Bruger- parerenderadsmede d. 17 april 2023
Orientering fra plejecenterlederen

Okonomi
Der forventes med mindre underskud pa regnskabet fra 2022 — underskuddet vil
viderefores til 2023. Der er stadig fokus pa ekonomisk madehold, og det vurde-
res fortsat hvordan vi bruger vores penge, sa vi far mest muligt for dem, men
samtidig sikrer kvalitet i driften.
Plejehjemslager
Ringsted Kommune er i dialog med byens praktiserende leeger om mulighed for
plejehjemsleger pa plejecentrene i Ringsted. Sa snart der er nyt, orienteres
Bruger parerenderadet.
Netveerk
Netvaerket pa KLC er ikke godt. I forbindelse med at personalet skal anvende tab-
lets og telefoner til deres daglige dokumentation, vil netvaerket blive styrket.
De naste 6-8 uger vil der derfor vaere besog af elektrikere i alle afdelinger. Et
bedre netvaerk vil ogsa komme beboere og parerende til gavn.
Lions
Lions har opfordret KLC til at sende en ansogning til aktiviteter. Pa tegnbrettet er
en 60 “er fest og cirkus — men andre forslag er ogsa velkomne, Bruger- paro-

renderddet opfordres til at sende gode ideer til Marie hurtigst muligt

Orientering om resultater af det kommunale tilsyn 2022

Anbefalingerne blev droftet, og der var en leengere dialog om det at arbejde rehabiliterende
pa et plejehjem. Pa tvars af plejehjemmene pagar i ojeblikket en droftelse af netop det — og
hvor udgangspunktet for at arbejde med rehabilitering skal tage udgangspunkt i "et oplevet

Vaerdigt @ldreliv pa et plejecenter”.

Brugerparerenderadet havde et gnske om at udviklingspunktet, der omhandler de fysiske
rammer, ogsa droftes pa det kommende afdelingsmode i Boligforeningen i juni. Alle beboere
vil blive inviteret til modet. Flere af Bruger- parerenderadets medlemmer tilkendegav, at de
ville deltage i modet, og blandet bringe netop de fysiske rammer op, herunder behov for

istandseettelse af feellesarealer.

14
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Orientering af nye vedtaegter

Der blev orienteret om de nye vedtagter, og der var et spergsmal fra Bruger— parerendera-

det:

5

Er de reviderede vedtegter veret til horing i Aldreradet og godkendt af det politiske ud-
valg? Det kunne Marie ikke umiddelbart svare pa, men vil undersege det, og vende

tilbage med svar

Herefter blev der droeftet, hvad der kan menes med, at radets opgaver er “eksponering og

profilering af plejecenteret og dialog om relevante begivenheder for plejecenterets brugere”.

Der var et onske om, at der bliver reklameret mere for Bruger- parerenderadet ude i afde-

lingerne, eventuelt med opslag eller pjecer, der ligger tilgaengeligt.

Pjecen om Bruger- pareorenderadet laegges allerede i velkomstmappen som nye beboere far,

nar de ﬂytter ind.
Administrationen vil sorge for at der ”leegges” reklame i afdelingerne.

Der var et onske om, at Vedtegter for Bruger- parerenderadet laegges pa hjemmesiden — det

vil blive gjort hurtigst muligt.

Planlaegning af drsmoedet i maj

Arsmodet er planlagt d. 15. maj kl. 16-18, og der vil blive annonceret for arsmodet bade i
KLC bladet og der blive sendt mail til alle parorende.

Dagsordenen til arsmodet blev aftalt;
Arets gang i Bruger- pﬁr@renderédet
Valg af medlemmer — der er et medlem pa Valg iar.

Eventuelt.

15
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KLC Bladet

Flere medlemmer af Bruger- parerenderadet gav udtryk for at synes godt om KLC bladet, og
seerligt at der i bladet er sa meget billeddokumentation af hverdagens gang pa KLC.

Der blev fremstillet et onske om, at KLC bladet skulle veere mere malrettet de parorende med
forskellige information om f.eks. mulighed for vederlagstri fysioterapi, tilskud til fodterapeu-

ter, flextrafik, kontaktpersonsordningen etc.

Bruger— parerenderadet blev enige om, at det maske ikke er i KLC bladet sddanne informatio-

ner skal sta, men at der er brug for mere information til parerende, men i et andet fora.

Det blev besluttet, at der pa naeste mode droftes punktet ” Information til og kommunikation

med parerende”.

Der blev fremstillet et onske om, at der er beboere med i redaktionen af KLC bladet. Marie
fortalte, at der ikke er mange, der har ressourcer hertil. Bruger- parorenderadet er dog
enige i at det er en god ide, sa hvis nogle beboere kunne have lyst til det, skal de blot ret-
tet henvendelse til Ulla

Referater

Der blev fremstillet et enske om at referaterne fra Bruger- parorenderads moderne er beslut-
ningsreferater. Da tidligere referater ikke lever op at vaere et beslutningsreferat, og der blev
givet eksempler i det forrige referat. Der var en laengere droftelse af, hvad et beslutningsrefe-
rat bestar af, herunder ytrede et af medlemmerne fra Bruger- parerenderadet, at man i et be-
slutningsreferat skelner mellem orienteringspunkter, hvor der ikke treeffes beslutninger og

punkter hvor der traeffes beslutninger.

Det blev besluttet, at der pa naeste mode droftes "Hvad er et beslutningsreferat”. Marie og Ul-

la sender sammen med indkaldelsen et forslag til forstaelse af beslutningsreferat.

Der blev fremstillet et onske om at referaterne fra moederne laegges pa hjemmesiden — det

drofter Marie med Ulla og vender tilbage.

16
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Aktiviteter planlagt af Bruger- parorenderadet

Det er tidligere besluttet, at Bruger- parorenderadet giver penge til et ekstra musikarrange-

ment i Cafe Ingeborg — det er nu booket.

Herudover planlaegges en aktivitetsdag til sommer med udendersaktiviteter, som ogsa kun-
ne interesserer de mandlige beboere pa plejehjemmet. Den dag er flere frivillige fra aldre-

sagen ved at arrangerer.

Eventuelt

Brugertilfredshedsundersogelse
Sidst i maj gennemfores Social og Sundhedscenterets brugertilfredshedsunderseo-
gelse. Alle beboere sparges om de vil deltage i et interview af deres oplevelse af
tilfredshed med at bo pa KLC.
Den nye aldremad
De nye tiltag med eeldremaden pa kommunens plejecentre skal evalueres 1. juni —
i den forbindelse har Marie brug for ogsa Bruger- pargrenderadets tilbagemel-
ding om oplevelsen af den nye @ldre mad. Tilbagemeldingen sendes pa mail til
Marie inden 1. juni.
Udvidelse af modetid til Bruger- parorendemoder
Der er et onske om at udvide moderne med Y2 time. Det aftales at moderne frem-

over planlaegges fra kl.16.00-18.00

17
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Information

Ringisted

Homrmumne

Gennemforsel af

tilfredshedsundersogelse

Kaere beboer, parerende og medarbejder

Social- og Sundhedscenter i Ringsted Kommune gennemferer 1 lebet af 2023 en
undersggelse af tilfredsheden hos beboere, borgere og brugere i de forskellige tilbud.

Formalet med undersegelsen er at blive klogere pa borgernes oplevelser og vurderinger af
kvaliteten af de indsatser eller tilbud, de modtager fra Ringsted Kommune.

Undersegelsen skal bruges til, at Social- og Sundhedscenter kan arbejde videre med at
forbedre indsatser og tilbud til borgerne i Ringsted Kommune.

Undersegelsen gennemferes hos jer tirsdag, onsdag og torsdag i uge 21

Her vil der komme interviewere fra Sekretariatet 1 Social- og Sundhedscenter ud og
gennemfare interview med de beboere, der gnsker at deltage.

[ skal som medarbejdere sperge alle beboere inden interviewdagen, om de ensker at deltage
1 undersegelsen. En tovholder (leder/medarbejder} vil pa interviewdagen informere
interviewere om, hvilke beboere, der har sagt ja til at deltage i undersggelsen. Interviewer vil
herefter foretage interview med beboeren et relevant sted, fx hos beboeren.

Det tager ca. 10-30 minutter for beboeme at deltage 1 interviewet.
Beboemes svar vil blive brugt anonymt i en afrapportering

Har [ spargsmal til undersagelsen, kan | kontakte teamleder Sandra Kildegaard

patelefon 5762 8311

Venlig hilsen

Kvalitetsorganisationen
Social- og Sundhedscenter,
Ringsted Kommune

18



Onsdag d 26 april
havde vi et skont
besog af Stine og
Martin.

Der blev sunget
sange fra Bakkens
hvile, sange fr det
danske melodi
grand prix og for-
talt lidt anekdoter.

Der blev bade gri-
net og klappet.

En rigtig skon ef-

termiddag.
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[ alle afdelinger er de fine blomster fra Lions

Club blevet nydt i pasken.

Elsbeth fra B st var ude og plukke en
lille fin Margueritte.

20



C 1 har igen
spillet banko-
spil.

Denne gang har
vi modtaget bil-
lede af de fine

praemier.

Det ser hygge—

ligt ud nar der

spilles og der er

dyb koncentrati-
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Aktivitetskalender Maj 2023

Uge Mandag d. 1. maj 14.30-16.00 Sangcafé C st ved @ldre Sagen
18
Tirsdag d. 2. maj
Onsdag d. 3. maj 10.50-11.30 Gudstjeneste i aktivitetslokalet.
HUSK kom gerne i godt tid, sa vi er klar til praesten
kommer
Torsdag d. 4. maj 14.30-16.00 Bankospil B st ved Aldre Sagen
Frcdag d. 5. maj St.BCdcdag
Uge Mandag d. 8. maj 14.30-16.00 Sangcafé AstogA 1 ved Aldre Sagen. Det foregéir iA
19 st
Tirsdag d. 9. maj
Onsdag d. 10. maj
Torsdag d. 11. maj 14.30-16.00 Bankospil C 1 ved Aldre Sagen
Fredag d. 12. maj
Uge Mandag d. 15. maj 14.30-16.00 Sangcafé C 1 ved AEldre Sagen
20
Tirsdag d. 16. maj
Onsdag d. 17. maj
Torsdag d. 18. maj Kristi himmclfartsdag
Fredag d. 19. maj
Uge Mandag d. 22. maj 14.30-16.00 Sangcafé B ved Aldre Sagen
21
Tirsdag d. 23. maj
Onsdag d. 24. maj
Torsdag d. 25. maj 14.30-16.00 Bankospil B 1 ved Aldre Sagen
Freddag d. 26. maj
Uge Mandag d. 29. maj 2. Pinsedag
22
Tirsdag d. 30. maj
Onsdag d. 31. maj 15.00-1600 Caféeftermiddag med Louise og Peter.

HUSK tilme]ding iden afdeling hvor man bor
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Tilmelding til Café eftermiddage foregdr i afdelingerne.
Det er gratis for beboerne.
Pdrorende 50 kr.
OBS: Der drikkes kaffe mm i afdelingerne inden/efter ar-

rangementet
Torsdagsudflugter
Dato Chauffar Hjeelper |Afd.
4. maj Keld Ingelise |C
11. maj Helge Merete |B
G, 25. maj Sgrenn Jytte A

Hver torsdag karer vores frivillige tur med beboere i vores lille bus, hjulpet af ogsa
frivillige hjeelpere. Turen er altid i tidsrummet kl. 10-12

Sa der er mulighed for en tur ud i det bla—har du et anske om et sted du gerne vil se,
sa sig det til chauffgren, ellers bestemmer han hvor turen gar hen.

23



Man
Tirs
Ons
Tors
Fred
Lor
Sgn
Man
Tirs
Ons
Tors
Fred
Lor

Sgn

Man 15-05 Sesamkyllingelar, Jacobs paprikasovs, kartofler, hj. Lavet agurkesalat

Tirs
Ons
Tors
Fre
Lor
Sgn
Man
Tirs
Ons
Tors
Fre

Lor

Menuplan Maj 2023

01-05 Stegt kalvelever m. Igg, skysovs, kartofler, hj. Lavet agurkesalat.
02-05 Meuniere stegt fisk, pimentsauce, kartofler, blomkal
03-05 Frikadeller, stuvet spidskal, kartofler

04-05 Kylling orange, Igse ris

05-05 Forloren hare, vildtsovs, redkal, kartofler

06-05 Kold rgget skinke, fransk kartoffelsalat, grov sennep

07-05 Braiseret svinekaeber, vildtsovs, kartofler, broccoli

08-05 Enebeergryde, rgrt kartoffel

09-05 Thai kylling, Igse ris

10-05 Jacobs fiskefrikadeller, dildsauce, kartofler, broccoli

11-05 Kgdboller, italiensk tomatsovs, stegte kartofler m. rosmarin
12-05 Hamburgerryg, flédekartofler, grov sennep, gulergdder
13-05 Indianerhachis, kartoffelmos, drueagurk

14-05 Kogt kalv, sur-sgd sovs, kartofler, bgnner

16-05 Forloren and, vildtsovs, kartofler, bagte gulergdder m. honning/ngdder

17-05 Svensk pglseret, purlgg, rter

18-05 Hakkebgf, blgdelgg, skysovs, kartofler, redbeder

19-05 Fisk dampet, citronsauce, kartofler, broccoli

20-05 Spr. Kam, grgneerter, kartofler

21-05 Bbg. Spoleben, sma bagte kartofler, coleslaw, persillesmgr
22-05 Koteletter i fad, Igse ris

23-05 Kgdrand, muskatsauce, kartofler, broccoli

24-05 Kalkunfrikadeller, caperssauce, kartofler, gulerodsrakost
25-05 Biksemad, kold bearnaisesauce, redbeder

26-05 Hawaiigryde (kylling), Igse ris, ristet kokos, aerter

27-05 Karbonader, champignonsovs, bgnner, kartofler

Sgn 28-05 Krydret nakkesteg, urtecreme, stegte kartofler, bagte tomater

Man 29-05 Stegte frankfurter, kold kartoffelsalat, agurkesalat

Tirs

Ons

30-05 Flgdekalvegullash, kartofler, erter

31-05 Paneret kotelet, skysauce, kartofler, stegte svampe/rgd peberfrugt

24

Romfromage m/flgdeskum

Rabarberteerte, creme fraiche

Stikkelsbaergrgd, sgdmeelk

Chokolademousse, flgdeskum

Jordbaergregd, sedmaelk

Cookies

Baileymousse, flgdeskum

Koldskal, kammerjunkere

24



