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Velkommen til beboerbladet for Knud Lavard Centret.

Bladet udkommer d. 1. i hver maned og bliver lagt i beboeres postkasser.
Alle er meget velkommen med bidrag til bladet, ligesom vi ogsa gerne mod-
tager bade ris og ros. Er der nogen der har en god idé til en aktivitet, arran-
gement eller gvrige tiltag er disse ogsa meget velkomne.

Eventuelt idéer og indleeg til KLC- bladet sendes til administrativ medarbej-
der Ulla Jensen enten pa mail ubj@ringsted.dk, eller leegges i den hvide
postkasse ved kontoret ved Blok A.

KLC-bladet

Hvis der er pargrende der gnsker at fa KLC bladet pr. mail, sa skriv dit navn og din
mailadresse pa nedenstaende slip, klip den ud og aflever den til personalet eller i post-
kassen ved kontoret ud for blok A

Jeg gnsker at fa KLC-bladet tilsendt pa mail

Min mailadresser er

Afleveres til personalet, til kontoret eller i postkasse ved kontoret ud for blok A
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Nyt fra Centerleder

Juni 2023

-t Vi elsker vort land, men ved midsommer mest..

De lyse nztter er for alvor sat ind, varmen er kommet, dog har vi endnu kun oplevet den ind-

imellem, men vi nyder den og solen, sa snart den viser sig for os.

Vi har i maj méned atholdt Arsmode i Bruger-parorenderadet — tak til jer der kom, tak til jer
der genopstillede og blev genvalgt, og tak til Bjarne pa B1, som blev valgt som beboerrepraesen-

tant til radet. I kan laeese mere om arsmodet andet sted i bladet.

Tilfredshedsundersegelsen er gennemf@rt i maj — jeg glaeder mig til at se resultatet og dele det

med jer.

Vi har veret sa heldige at komme i betragtning hos Lions Ringsted, hvor vi har modtaget en do-
nation pa 5000 kr. Vi har Valgt at bruge pengene pa en juleteaterfore-
stilling i november — Tak til Lions Ringsted.

Med onsket om en rigtig dejlig sommermaned til alle.
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Bruger— og parerenderidets side

Pa Knud Lavard Centret har vi et bruger— pargrenderad som mgdes 4 gange om aret
og ellers efter behov.

Radet bestar af repraesentanter for beboere og pargrende samt centerleder og en
medarbejder repraesentant, som vaelges pa arsmgdet én gang om aret.

Radet har til formal at:

Sikre beboerne og deres pargrende indflydelse pa udvikling af de aktiviteter og tilbud,
der har betydning for beboerne, samt medvirke til gensidig information mellem bebo-
ere, pargrende, personale og ledelse. Styrke og indga i dialogen og samarbejdet mel-
lem beboere, deres pargrende, den frivillige indsats og kommunens indsats pa pleje-
centrene.

Referater fra bruger- og pargrenderadet kan laeses her i KLC-bladet.

Radet bestar af:

Jeanette Hansen Pirorende Blok C 1
Anne Leonhard Olsen Parerende Blok Ast jikp@outlook.dk

anneleonhard@live,dk Bjarne Pedersen Beboer Blok B 1

Kurt Hansen Pdrorende Blok A st Ulla Bogeskov Jensen, Adm. medarb. KLC
kurtsishest@gmail.com ubj@ringsted.dk

Carina Dahl Pérerende Blok A st Marie Jorgensen, Centerleder KLC
carinaodahl@hotmail.com anmjo@ringsted.dk

Susanne Petersen Pargrende B st

sus.petersen@mail.dk Naeste mgde i pargrenderadet er:

Linda Nielsen pirerende Blok Cst 15/8-23 kl. 16.00—-18.00

linda.merethe.nielsen@hotmail.com
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Dato

5. juni

6. juni

8. juni
16. juni
21. juni
23. juni
25. juni
27. juni
30. juni

Vi ensker tillykke til

Navn afd.
Else Dorthea Hoffmann At
Erling Eilif Frederiksen B1
Eva Inger Serensen B st
Ida Christiansen Cst
Kjeld Stefansen Hansen Cl1

Vita Bang Jensen Cst
Bjarne Pedersen B1
Else Jorgensen Ast
Ellen Margrethe Juhl B1

Ar
88
73
86
80
92
83
78
84
91
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Vi har sagt farvel til

Maja Andersen
Ilse Birgit Hermansen
Ruth Kristjansen
Agner Ib Blum

Lis Jorgensen
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Praktiske oplysninger

FRISOR og FODTERAPEUT

Pa Knud Lavard Centret kommer der flere
forskellige frisarer og fodterapeuter, der
er frit valg for borgeren, hvem de gnsker
at bruge.

Sparg evt. jeres kontaktperson, for
neaermere info.
Pa opslagstavien ved kontoret findes

forskellige opslag med telefon nr.

2,

N
K ¥4

Telefonnr.

Knud Lavard Centret

BESTILLING AF GESTEMAD

Der er mulighed for at bestille gaestemad
fra centralkgkkenet. Maden skal bestilles
2 dage far hos personalet, og der udfyldes
en seddel med borgerens underskrift, og
belagbet bliver opkraevet sammen med
borgerens gvrige ydelser.

Dette geelder dog ikke pa de
midlertidige Pladser.

PRIS: Frokost kr. 72,-

Aftensmad kr. 72,-

Blok A st. 5762 8322
Teamleder

Gitte Thelin 5762 8310
Blok A 1.

Midlertidige pladser 5762 8335
Marie Jorgensen 5762 8312
Blok B st. 5762 8342
Teamleder

Sandra Kildegaard 5762 8311
Blok B 1. 5762 8352
Teamleder

Sandra Kildegaard 5762 8311
Blok C st. 5762 8362
Teamleder 5762 8315
Pernille Vintermark

Blok C 1. 5762 8372
Teamleder

Pernille Vintermark 5762 8315
Centerleder

Marie Jorgensen 57628312
Administration

Julie Koch 5762 8301
Ulla Jensen 5762 8358




Nu gar de frivillige fra Aldre Sa-
gen pa sommerferie og her fra
Knud Lavard Centret, skal der
lyde en stor TAK for det store

arbejde som I laver.

I onskes ALLE en rigtig god

sommer!

Torsdag d. 30. juni fra kl. 14.30—16.00

Der bliver atholdt et stort bankospil for alle beboere her pa
Knud Lavard Centret.

Det foregar i caféen.
Nogle gevinster er sponseret af Rema 1000, Kaserne Parkve;j
Dette siger vi mange tak for!
Det er £Aldre Sagen som afholder det.

Der er tilmelding og det foregﬁr i afdelingen hvor man bor.




A st har hygget med varme hveder.

Det smage jo godt, nar de er lune.
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B 1 har ogsa hygget med lune
hveder.

Det smager bare skont.
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Pa C 1 har Svend Erik og Nora som er elev,

vaeret ude pa en lille Cykeltur.

[ De var forst en tur i Norregade, hvor Svend

\ Erik kunne fortalle en masse, bagefter korte
] de en tur ud i Ringsted Outlet hvor de nod en
1 kop kaffe og en is pA McDonald's.

Svend Erik var meget glad for turen og nod

det gode vejr.

Svend Erik fra C 1 har igen veeret pa
tur i byen.

Her er det is og kaffe som der bliver

nydt i det skonne vejr.

Svend Erik nyder at komme pa tur og
kan da ogsa forteelle lidt om Ringsted.
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C 1 har haft en
sjov aften, hvor
de har haft dase-
kast.

Helle C1 har lige

haft en skon fod-
selsdag.

Der var bade flag,
sang og skonne

blomster.

Helle syntes hun
har haft en rigtig
god dag.
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Arsmode i Bruger—pfirﬂrenderédet 2022/2023
Dagsorden:

Arsberetning
Valg til Bruger—pir@renderidet

Eventuelt

Arsberetning fra Bruger parorenderadet 202272023

Arsberetningen tager udgangspunkt i referater fra arets meder, alle referater har varet til-

gaengelige i KLC Bladet. /o\rsberetningen fremstar derfor blot med punkter fra moderne.

6. juli
Bustur til Birkegardens haver med 15 beboere. Madpakker med, kaffe og kage i Birkegarden

— det var en dejlig tur som alle noed.

13. september - mgde

Praesentation af Marie — ny plej ecenterleder

Aftale rammerne for modeafvikling, arshjul etc.

25. oktober — mgde

Okonomi
Nexus

Valg
7. november — ekstra ordinaert moede

Gennemgang af udmentning af naeste ars besparelser - 2023
Udmentningen:
1 leder/souschef
4 30 timers stillinger i afdeling Ast, Bst, B1 og C1 nedlagges.
4 timer om ugen til aktiviteter til aktivitetsmedarbejder - Mindre aktivitetstid om
eftermiddagen
1 husassistentstilling nedleegges
/Andring af modetid sidan der ikke laengere er mundtlig overlevering mellem AV og

NV og mellem NV og DV.

12
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6. december - Lysfernisering

Indvielse af lysinstallationer pa hele plejehjemmet

6. februar — mode

Praesentation af den nye @ldremad ved Madhuzet Zahles
Aftale om arets aktiviteter

Ekstra musik arrangement

Falles biograftur til Moviehouse i Ringsted

Kreativ udendorsaktivitet

17. april — ekstraordineert mode

Reviderede vedtagter prasenteres

Resultater af den kommunale tilsyn december 2022 praesenteres
Dokumentation
Rehabilitering

Fysiske rammer

Kommende aktiviteter foranlediget af Bruger—pér@renderédet:

Kreativ aktivitetsdag d. 23. august
Musik arrangement med Lotte Riisholdt d. 27. september
Biograftur oktober

Musik arrangement med Richard Ragnwald d. 29. november

Herudover har Lions doneret 5000 kr., som vi har valgt at bruge pa et juleteater d. 22. no-

vember.

Valg til Bruger-parorende radet

De der var pa valg, genopstiller og veelges. Der vaelges en ny beboer reprasentant.
Radet bestar det naeste ar af:

Beboerrepraesentant:

Bjarne Petersen B1

13
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Pér@renderepraesentanter:

Kurt Hansen Ast, Jeanette Hansen C1, Anne Olsen Ast, Carina Dahl Ast, Susanne Petersen
Bst, og Linda Nielsen C st.

Eventuelt

Lan af aktivitetslokalet — hvordan

Hvis man gerne vil lane aktivitetslokalet, skal man kontakte Ulla pa telefon 5762
8358 eller pa mail

Gature som aktivitet — bliver der aldrig gaet ture med beboerne?

Som led i besparelsen i ar, er der udmontet en besparelse pa klippekort, som des-
vaerre rammer aktiviteter for beboerne, herunder ogsa gature. Der opfordres til
at soge ledsageordning — kan seges hvis man er under 67 ar.

Terrasserne ved stueboligerne — der onskes et hegn mellem terrasserne

Der opfordres til at fremsaettes onsket til boligforeningen ved det kommende afde-
lingsmode. Marie vil ogsa frembringe onsket ved forst mulige lejlighed

Haven i C st — der er et onske om en parorende arbejdsdag i haven i C st.

Onsket viderebringes til teamleder Pernille Vintermark i C st.

Vikarforbrug — der sporges ind til forbrug af vikarer, samt om den opgaven som det poli-
tiske udvalg har stillet Social og sundhedscenteret i forhold til et internt kommunalt
vikarbureau

Der er skaleret voldsomt ned i forbruget af eksterne vikarer pa KLC. Fra januar til
april er forbruget faldet med over 75%. I stedet bruger vi vores egne interne
aflesere, som kender huset, arbejdsgange og beboere rigtig godt.

Der kan endnu ikke orienteres om opgaven vedr. det interne kommunale vikarbu-

reau, da arbejdet er i sin spade start.

14
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Hanne C st har haft
en rigtig skon fod-

selsdag.

Hun fik nogle fine

blomster og alle var

med til at fejre hen-

de.

Hanne syntes det

var skont!

B st har haft en dag hvor man kunne

fa neglelak pa fingrene.

Dette var der nogle som gerne ville

have. De blev sa fine!

15
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Aktivitetskalender juni 2023

Uge Torsdag d. 1 juni 14.30—16.00 Bankospil Blok A ved Zldre Sagen
22 15.30—16.00 Besggshund Hendo i Blok B st
Fredag d. 2 juni 10.00—12.00 T@jsalg v/ Abrahamsen
Det foregﬁr i Aktivitetslokalet
Uge Mandag d. 5 juni Grundlovs dag
23
Tirsdag d. 6 juni
Onsdag d. 7 juni 11.00—11.30 Gudstjeneste ved Praest Lone Uldall Jorgensen
Kom gerne i godt tid, sa vi er klar kI. 11.00
Det foregari A st
Torsdag d. 8 juni 14.30—16.00 Bankospil Blok C 1 ved Aldre Sagen
15.30—16.00 Besegshun i Blok C st
Fredag d. 9 juni
Uge Mandag d. 12 juni 14.30—16.00 Sangcafé Blok C 1 ved £ldre Sagen
24
Tirsdag d 13 juni
Onsdag d 14 juni
Torsdag d 15 juni 14.30—16.00 Bankospil Blok B st ved Aldre Sagen
15.30—16.00 Besggshund Hendo i Blok C 1
Fredag d. 16 juni
Uge Mandag d. 19 juni 14.30—16.00 Sangcafé Blok B ved A£ldre Sagen
25
Tirsdag d. 20 juni
Onsdag d. 21 juni
Torsdag d. 22 juni 14.30—16.00 Bankospil Blok B 1 ved Aldre Sagen
Fredag d. 23 juni
Uge Mandag d. 26 juni 14.30—16.00 Sangcafé Blok C st ved A£Aldre Sagen
26
Tirsdag d. 27 juni
Onsdag d. 28 juni
Torsdag d. 29 juni 14.30—16.00 Stort Bankospil for alle i cafeen ved Aldre Sagen.

Tilmelding er n@dvendigt. Se andet sted i bladet.

Fredag d. 30 juni




Tilmelding til Café eftermiddage foregdr i afdelingerne.
Det er gratis for beboerne.
Pdrorende 50 kr.
OBS: Der drikkes kaffe mm i afdelingerne inden/efter ar-

rangemen tet
Torsdagsudflugter

Dato Chauffar Hjeelper |Afd.

1. juni Hans Ingelise |B

8. juni Keld Merete (B
/@5@\\ 15. juni Helge Jytte A

K&
22. juni Sgren Ingelise |C

Hver torsdag karer vores frivillige tur med beboere i vores lille bus, hjulpet af ogsa
frivillige hjeelpere. Turen er altid i tidsrummet kl. 10-12

Sa der er mulighed for en tur ud i det bla—har du et anske om et sted du gerne vil se,
sa sig det til chauffgren, ellers bestemmer han hvor turen gar hen.
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Besggshund Hendo

D. 25/5-2023 kommer Betina med sin bes@gshund Hen-
do og beseger KLC.

Hun har sendt nogen datoer hvor hun kan komme og det
ligger primart om torsdagen i tidsrummet 15.30-16.00

Datoerne er skrevet ind i aktivitetskalenderen.

Nyhed fra Ringsted Apotek

Ny Apoteker
Der er kommet en ny apoteker pa Ringsted apotek i Sct. Hans gade pr. 1/6-2023.

Det betyder derfor, at alle som er tilmeldt PBS, bliver opsagt grundet GDPR- forordningen og

man skal derfor tilmeldes PBS pa ny, da nuvaerende aftaler ikke kan virksomhedsoverdrages.

Naeste gang der bestilles medicin, efter 1/6-2023, vil der derfor komme et girokort, og sa
skal man tilmelde apoteket igen til PBS, der vil ogsa komme information fra apoteket vedr.

dette.

Apoteket beklager meget ulejligheden, men pa grund af dataloven, kan man ikke bare over-

drag oplysninger om borgere til den nye apoteker.
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Onsdag d. 31 maj havde vi et skont beseg

af Louise og Peter. Louise spillede skont

pa sin violin og Peter spillede lige sa skon

pa klaveret.

Tak for en skon eftermiddag til alle som
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Mandag d 22 maj var der en lille gruppe medar-
bejdere fra KLC som gik Lady walk.

Tur var pa 7 km. Nogen gik hurtigt og andre

nod bare turen i et andet tempo.

Efter alle var kommet i mal, blev det tid til at

nyde en sandwich.

Gruppen havde bluser pa hvor der var logo fra
Ringsted kommune foran og bagpﬁ stod der
Knud Lavard Centret.

Det var en skon tur, med skent vejr og godt hu-

mor!
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Her pa Knud Lavard Centret var vi blevet opfordret til at indstille nogle medarbejdere
under 36 ar som Velfeerdstalent. Dette er noget som fagforeningen FOA star for i sam-

arbejde med pensionsselskabet Pensam.

Herfra Knud Lavard Centret var Lone Moller, Denise Frederiksen, Mary Odinigwe og
Abir Mohamed indstillet.

Abir Mohamed blev udvalgt til at veere 1 ud af 100 velfeerdstalenter og hun var derfor
en tur pa Christiansborg, hvor hun modtog et flot diplom og der blev holdt en flot tale

for hende.

Her pa Knud Lavard Centret er vi meget stolte af, at Abir blev udvalgt til at veere 1 ud
af 100 velfeerdstalenter. STORT TILLYKKE TIL ABIR.

Velfzerdens Talent 100
il Dani

lente =

rks storste

#and

TRALE 3 ~
o UEAYE N e

SIS

Dagbladet Ringsted
7 min - &

| Ringsted har vi et aegte sosu-talent! Y ——

Hun er etafvelferdens talenter:
Vi kan mange ting, 08 sosu-assistenter

sn.dk
Abir er en af velfaerdens talenter: - Vi kan
mange ting, os sosu-assistenter

o v m faio g d
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Menuplan juni 2023
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Tor 1/6 Jacobs fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, gulerod-
der
Fre 2/6 Korteletter i fad, kartofler
Lor 3/6 Stegt medister, stuvede kartofler, redbeder, grov sen- Rabarber crumble, creme
nep
Sen 4/6 Kalvesteg, skysauce, kartofler, haricot verts, tyttebeer Baileymousse, flodeskum
Man 5/6 Flaeskesteg, skysauce, kartofler, rodkal
Tir 6/6 Frikadeller, stuvet blomkal m. persilledrys, kartofler
Ons 7/6 Moussaka med kartofler, gron salat med mormordres-
sing
Tor 8/6 Stegt spraengt fleesk, persillesovs, kartofler, redbeder
Fre 9/6 Boller i karry, lose ris, @rter
Lor 10/6 Hakkebof m. blode log, skysovs, kartofler, gulerodsra- Rodgrod, sedmalk
kost
Sen 11/6 Glaseret skinke, flodekartofler, bagte tomater Kaernemaelksfromage, kirse-
barsovs
Man 12/6 Paprikagryde(svin), lose ris
Tir 13/6 Meuniere stegt fisk, krydret tomatsovs, kartofler, broc-
coli
Ons 14/6 Flodekalvegullash, ovnstegte kartofler, drueagurk
Tor 15/6 Stegt kylling, Jacobs paprikasovs, kartofler, benner
Fre 16/6 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat
Lor 17/6 Bof sandwich m. blede log, skysovs, redkal, agurkesalat, | Citronfromage m. flodeskum
remolade
Sen 18/6 Ribbensteg, skysovs, kartofler, hj. Lavet agurkesalat Chokolademousse, fladeskum
Man 19/6 Paneret rodspettefilet, persillesovs, kartofler, gulerods-
rakost
Tir 20/6 Gryderet m/svinekod, karry, champignon, lose ris og
xrter
Ons 21/6 Italiensk farsbrod, Jacobs skysovs, kartofler, broccoli
Tor 22/6 Karbonader, champignonsovs, kartofler, bagte rustikke
gulerodder
Fre 23/6 Polser, frikadeller, kold kartoffelsalat, gron salat, brod
Lor 24/6 Honsefrikasse, kartofler /Able crumble, creme fraiche
Sen 25/6 Braiseret svinekeeber, vildtsovs, kartofler, broccoli Ymerkoldskal med jordbeer
Man 26/6 Frikadeller, skysovs, kartofler, agurkesalat
Tir 27/6 Paneret kotelet, stuvet spidskal, kartofler
Ons 28/6 Meuniere stegt fisk, dild sauce a la Jacob, kartofler, ru-
stikke gulerodder
Tor 29/6-23 Krydret nakkesteg, skysovs, kartofler, bagte blomkal
Fre 30/6-23 Stegt kylling, skysovs, kartofler, rabarberkompot, agur-

kesalat

22



